BBQ Rub - hvad er en BBQ Rub

Hvad er en BBQ Rub?

Rub er betegnelsen for en blanding af terre krydderier. Som bruges til marinering
af kod, sa det laegger sig som et ekstra lag pa kedet.

Med andre ord kan det betegnes som veerende en tgr marinade, da en rub og en
marinade overordnet set har samme funktion. Nemlig at give kadet ekstra smag.
Valget af den rette rub har stor betydning for, hvordan kadet kommer til at
smage. Veelger du en med en sgd smag, tilferes dit ked sedme. Veaelger du en med
en rgget smag, kommer dit ked til at smage, som om det er blevet rgget. Mens dit
kod naturligvis far en steerk og kraftig smag, hvis du vaelger en krydret og spicy
rub.

Hvordan virker en BBQ Rub?

En rub leegger sig som en hinde omkring det kgd, det marineres med. Sa
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fugtigheden i kegdet bevares under stegningen. Dette ggr brugen af en rub til det
oplagte valg, hvis man foretraekker kad, som ikke er for gennemstegt eller for tart.
Men rubbens primaere funktion er faktisk at tilfgre kadet ekstra smag. Hvilken
smag dette er, afhaenger af, hvilken rub man har gjort brug af. Foretraekker du en
rub med en amerikansk smag, der er beregnet til fjerkrae, svinekad og lam. Bgr du
prave Tryllestav “MAGIC DUST". Men galder det Hotwings & Kylling foreslar jeg,
at du bruger en “Arizona BBQ RUB". Kgdet kan marineres flere timer far, det skal
steges eller grilles. Sa krydderienes aroma har god tid til at treene ind i kedet. Men
det kan ogsa paferes kgdet lige inden, det skal tilberedes.

Det sveere blandingsforhold

Det kreever mange forskellige ingredienser i sit krydderiskab for at kunne veere
sikker pa selv at lave en rub, der passer til det ked, man skal tilberede. Men ogsa
selvom man har et hav af forskellige krydderier, kan det veere sveert at
sammensatte det perfekte blandingsforhold, da dette kraever meget gvelse og
ngjagtighed. Med hvis du falge mine opskrifter, skal du ikke bekymre dig om dette,
da de alle er afprovet, hvilket sikrer et perfekt blandingsforhold. Du finder
dem her.
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